Liebe Schwertkiinstler! (

Mit der Modernen Schwertkunst habt Ihr Euch eine Sportart ausgesucht, die fur jeden @
geeignet ist, egal ob jung, alt, durchtrainierter Athlet oder bisher unsportlicher
,,Couchpotato®“. Neben dem sportlichen Aspekt — den Umgang mit dem eineinhalb-
héndigen Schwert zu erlernen — sollen jedoch auch andere Werte vermittelt werden.

HOHE

NBRU
Ein paar Grundsédtze und Erklarungen zum Ablauf des Trainings sind hier fiir Euch NN-RI
zusammengestellt: EMER
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Respekt

Oberstes Gebot in der Modernen Schwertkunst ist der Respekt untereinander. Die Moderne Schwertkunst
ist ein Kampfsport, daher ist es besonders wichtig, stets konzentriert und diszipliniert bei der Sache zu sein.
Wir trainieren miteinander, nicht gegeneinander. Die Achtung vor der Gesundheit unserer Partner steht
immer an erster Stelle.

Ausrustung

In der Modernen Schwertkunst wird barful trainiert. Daher also bitte auf Socken und Schuhe verzichten.
Finger- und FuRn&gel bitte immer kurz schneiden. Anfangs geniligt bequeme Sportkleidung (T-Shirt,
Jogginghose 0.4.), keine Reillverschliisse, abstehende Schlaufen, Kndpfe oder &hnliches. Ab der ersten
Priifung (9. Schiilergrad) ist das Tragen eines schwarzen ,,Gi* (Karateanzug) vorgeschrieben. Auch ein
Holzschwert ist nicht sofort nétig, sollte jedoch méglichst bald angeschafft werden. Hierzu bitte den Trainer
fragen — wir machen regelméRig Sammelbestellungen.

Trainingszeiten (Erwachsene ab 14 Jahren)

Freitag: 19:00-20:30 Uhr Basis + Formen — Realschule (Buchenstral3e 4, 85579 Neubiberg)

Freitag: 20:30-22:00 Uhr Freikampf — Realschule (Buchenstral3e 4, 85579 Neubiberg)

Mittwoch: 18:30-20:00 Uhr Kadertraining — Realschule, Halle 2 (Buchenstral3e 4, 85579 Neubiberg)
Mittwoch: 20:30-22:00 Uhr Freies Training — Halle K (Siegertsbrunner Str. 103, 86552 Hohenbrunn)

Trainingszeiten (Jugend ab 10 Jahren)
Freitag: 17:00-18:30 Uhr Anfanger — Grundschule Riemerling (Georginenstr. 4, 85521 Riemerling)
Freitag: 19:00-20:30 Uhr Fortgeschrittene — Realschule (Buchenstral3e 4, 85579 Neubiberg)

KEIN TRAINING IN DEN SCHULFERIEN UND AN FEIERTAGEN!

Anmeldung

Ein Schnuppertraining ist kostenlos, ab der 2. Anwesenheit mu eine Anmeldung ausgefiillt werden. Der
Monatsbeitrag betragt fiir Jugendliche bis 18 Jahre 13,00 €, fiir Erwachsene 19 €. Das Mindestalter fur die
Kinder- und Jugendgruppe liegt bei 10 Jahren.

Minderjahrige

Die Aufsichtspflicht fur Jugendliche unter 18 Jahren beginnt ab dem Zeitpunkt, an dem er/sie die Halle
betritt und endet mit Verlassen der Halle. Sollte ein Minderjahriger friiher gehen missen, bitte den Trainer
noch vor dem Training davon unterrichten. Wer die Halle wihrend der Trainingszeit verldfit (Toilette...),
meldet sich grundsétzlich beim Trainer ab. Bitte fur Minderjahrige unbedingt eine Telefonnummer angeben,
wo ein Erziehungsberechtigter gut erreichbar ist!

Weitere Infos Uber die Moderne Schwertkunst findet Ihr im Internet unter www.msk-riemerling.de. Wenn
Ihr noch Fragen habt, konnt Ihr uns jederzeit eine email schreiben: riemerling@moderne-schwertkunst.de
oder anrufen: 089/8411111 (Sinaida Heckmaier) bzw. 0178 /5476671 (Alexander Mai).

Wir wiinschen Euch viel Spalt und Erfolg bei Eurer neuen Sportart!

Sinaida Heckmaier und Alexander Mai
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